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uns/ratgeber/thema-fruehjahrsputz-checkliste

Checkliste fiir denFriihjahrsputz

Kiiche: Boden fegen oder staubsaugen

KUhlschrank aussortieren, alte Lebensmittel entsorgen
KUhlschrankfacher und -tiren abwischen
Gefrierschrank abtauen (falls notig)

Herd, Kochplatten und Backofen reinigen
Dunstabzugshaube entfetten

Spile, Armaturen und AbflUsse reinigen
Geschirrspiler reinigen, Sieb und Dichtungen sdubern
Arbeitsflachen abwischen

Kichenschranke von innen und auBen abwischen
Besteck- und Vorratsschubladen sortieren und auswischen
Mikrowelle und Toaster reinigen

Mdilleimer ausleeren und reinigen

Fenster putzen

Boden wischen
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Badezimmer: Boden fegen oder staubsaugen

WC reinigen (Schissel, Deckel, Spilkasten, AuBenseiten)
Waschbecken und Armaturen entkalken

Spiegel und Fenster putzen

Dusche und Badewanne mit Kalkreiniger oder Essig reinigen
Duschkopf entkalken

Fliesen und Fugen reinigen

Ablagen und Schranke auswischen

Abfluss reinigen

Handticher austauschen

Mdilleimer ausleeren und reinigen

Boden wischen
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Wohnzimmer, Boden und Teppiche staubsaugen, ggf. Teppiche
Schlafzimmer, ausklopfen/waschen

Esszimmer & Oberflachen, Regale und Schranke abwischen
Arbeitszimmer: Fernseher und PC mit einem trockenen Tuch reinigen
Polstermdbel, Matratze und Stihle absaugen
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Kissen und Decken ausschitteln oder waschen

Pflanzen gieBen und Blatter mit einem feuchten Tuch abwischen
Bicher und Dekorationen abstauben

Fenster putzen

Boden wischen
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Flur &
Eingangsbereich:

Kinderzimmer:

Was oft vergessen
wird:

Sonstiges:
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Boden staubsaugen

Schuhschrank aufraumen und auswischen

Schlissel, Taschen und Kleinkram organisieren

Spiegel & Fenster putzen

Garderobe ordnen, Winterjacken und Schals aussortieren und ggf.
waschen

Staubwischen

Boden wischen

Spielzeug aussortieren, kaputte oder nicht genutzte Dinge
entsorgen

Boden & Teppiche staubsaugen, ggf. Teppiche ausklopfen/waschen
Plastikspielzeug mit Seifenwasser reinigen (geht auch super in der
Spulmaschine!)

Stofftiere waschen oder mit Natron bestreuen und absaugen
BiUcher und Spiele aufraumen, Regale abstauben

Kleiderschrank aussortieren, zu kleine Kleidung spenden oder
einlagern

Bettwasche wechseln & Kuscheldecken waschen

Fenster putzen

Vorhange oder Rollos reinigen

Heizkorper entstauben

Boden wischen

Wasserkocher, Bigeleisen und Co. entkalken
Waschmaschine & Spilmaschine reinigen
Backofen reinigen

LUftungsgitter & Ventilatoren saubermachen
Decken & Lampen entstauben

Turen, Lichtschalter & Scheuerleisten abwischen
Kissenbeziige, Gardinen & Vorhange waschen
Teppiche & Sofa mit Natron oder Polsterreiniger sdubern
Heizkorper entstauben

Fugen reinigen

Pflanzen umtopfen & dingen




